
毫米波應用

Reported

FAE Dept.

Date

2025.06.03



毫米波

• 毫米波（Millimeter Wave，簡稱 mmWave）
是指波長介於 1 至 10 毫米、頻率範圍在 30 
至 300 GHz 的電磁波段，屬於極高頻（EHF）
範疇。由於其波長短、頻率高，毫米波具有
高解析度、寬頻寬等特性。

5G 通訊 : 提供高速、低延遲的無線通訊服務。

自動駕駛與車用雷達 : 用於車輛周圍環境感知，提升行車安全。

智慧建築與安防 : 實現人員存在偵測、入侵警報等功能。

醫療健康監測 : 非接觸式監測心率、呼吸等生命徵象。

工業自動化 : 用於液位測量、物體檢測等應用。



• FMCW（Frequency-Modulated Continuous Wave）：透過
連續調頻波形，精確測量目標的距離和速度。

• FSK 多普勒方法：透過在兩個頻率間切換，利用相位差計算目標
距離和速度。

毫米波的技術原理
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